
PROJET PÉDAGOGIQUE « COUTURE EN POCHE »

Accueil Collectif de Mineurs (ACM)

Périodes :

• Du 12 au 16 octobre

• Du 19 au 23 octobre

Public accueilli : Enfants à partir de 7 ans
Effectif : Groupe de 10 à 12 enfants
Horaires d’accueil : de 7h30 à 16h30

1. Présentation générale du projet

Ce projet pédagogique s’inscrit dans le cadre d’un Accueil Collectif de Mineurs visant à proposer 
aux enfants un temps éducatif, créatif et ludique pendant les vacances scolaires. Il s’articule autour 
d’une activité principale de couture intitulée « Couture en poche », combinée à des activités 
sportives quotidiennes.

L’objectif est de permettre aux enfants de découvrir une activité manuelle valorisante tout en 
développant leur autonomie, leur créativité et leur motricité fine, dans un environnement sécurisé et 
bienveillant.

2. Objectifs pédagogiques

Objectifs généraux

• Favoriser l’épanouissement personnel de chaque enfant

• Encourager la créativité et l’expression personnelle

• Développer l’autonomie et la confiance en soi

• Apprendre à vivre ensemble dans le respect des règles et des autres

Objectifs spécifiques

• Découvrir les bases de la couture à la main et à la machine

• Apprendre à suivre les étapes d’un projet (dessin, patron, découpe, assemblage)

• Développer la coordination, la précision et la patience

• Sensibiliser à l’activité physique et au bien-être par le sport

3. Activité principale : « Couture en poche »

Description

L’activité « Couture en poche » permet aux enfants de réaliser un petit objet textile (pochette, sac, 
étui…) qu’ils pourront personnaliser et conserver.



Déroulement

Matin  (selon l’organisation de la journée) :

• Découverte du matériel de couture

• Dessin du modèle et du patron

• Prise de mesures

• Découpe du tissu

• Couture à la main (points de base)

• Initiation à la machine à coudre et à la surjeteuse (en petits groupes, sous surveillance)

Chaque enfant avance à son rythme, accompagné par l’équipe pédagogique.

4. Activités sportives

Des activités sportives sont proposées chaque jour, principalement l’après-midi, afin d’équilibrer 
les temps calmes et dynamiques.

Objectifs des activités sportives

• Dépenser l’énergie des enfants

• Développer la motricité globale

• Favoriser l’esprit d’équipe et la coopération

• Respecter les règles et les autres participants

Les activités seront adaptées à l’âge des enfants et aux conditions météorologiques (jeux collectifs, 
parcours moteurs, jeux de plein air, etc.).

5. Moyens matériels et locaux

Locaux

• Salle intérieure de 90 m² dédiée aux activités manuelles

• Jardin potager situé en cour d’immeuble pour les activités extérieures et sportives

Matériel mis à disposition

• Machines à coudre

• Surjeteuse

• Matériel de couture (aiguilles, fils, ciseaux, mètres, épingles)

• Tissus et fournitures entièrement fournis

• Papier, crayons, matériel de dessin

• Matériel sportif adapté à l’âge des enfants



6. Moyens humains

L’encadrement est assuré par une équipe qualifiée et complémentaire :

• 1 animatrice titulaire du BAFA

• 1 directrice titulaire du BAFD

• 1 bénévole diplômée en couture, intervenant en soutien sur l’activité principale

L’équipe veille à la sécurité physique et affective des enfants et au bon déroulement des activités.

7. Organisation de la journée (exemple)

• 7h30 – 9h00 : Accueil échelonné des enfants

• 9h00 – 11h30 : Activité couture « Couture en poche »

• 11h30 – 12h30 : Repas et temps calme

• 12h30 – 14h00 : Temps libre encadré / repos

• 14h00 – 16h00 : Activités sportives et jeux extérieurs

• 16h00 – 16h30 : Goûter et départ échelonné

8. Tarification

Le tarif est établi sous forme de forfait hebdomadaire, incluant l’accueil de 7h30 à 16h30, le 
matériel, les activités et l’encadrement.

• QF < 950 € le tarif est de 50€ pour 5 jours et de 100€ pour 10 jours
• QF  compris entre 950 €  et 1500 €, le tarif est de 75€ pour 5 jours et de 145€ pour 10 jours
• QF > 1500 € le tarif est de 100€ pour 5 jours et de 190€ pour 10 jours

9. Évaluation du projet

L’évaluation du projet se fera tout au long de l’accueil à travers :

• L’observation de la participation et de l’implication des enfants

• Les échanges avec les enfants et les familles

• La qualité des réalisations finales

• Le respect des objectifs pédagogiques fixés

Cette évaluation permettra d’ajuster les pratiques et d’améliorer les futurs projets.

Ce projet pédagogique vise à offrir aux enfants une expérience enrichissante, mêlant 
apprentissage, créativité, activité physique et plaisir partagé.
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