Atelier collectif

Objectifs de Uatelier

Public

Pré requis

Nombre de
participants
maximum

Atelier pour renforcer ses compétences au quotidien

e Etre plus & l'aise pour écrire un message, remplir un document

o Améliorer sa compréhension des courriers, formulaires et notices
e Revoir les bases du calcul pour mieux gérer un budget

¢ Gagner en autonomie

e Etre alaise avec l'outil informatique

e Prendre confiance en ses capacités

o Consolider ses savoirs dans un cadre bienveillant et convivial

o Préparer des projets personnels ou professionnels (CV, lettre de
motivation)

Adultes a partir de 18 ans

* Avoir été scolarisé

« Etre motivé pour améliorer ses savoirs de base : lecture, écriture, calcul

Un groupe de 8 adultes



Description/
Détails/Information
de laction

Lieu de ’action

Matériel mis a
disposition

Tarif

Partenaires

Périodicité Horaires

Cet atelier est animé par des bénévoles ou salariés de lassociation
expérimentés et diplomés (depuis 2009).

e Deévelopper ses compétences de lecture, calcul et écriture
e S’informer pour étre autonome
e Préparation aux tests d’aptitudes d’entrée en formation

e S’exprimer avec aisance a l'oral, dans la vie personnelle et
professionnelle

e Savoir utiliser un langage adapté en situation professionnelle

o Etre 4 'aise avec les chiffres

o Renforcer sa logique et apprendre a apprendre plus efficacement
e Construire son projet professionnel

e Initier a lutilisation de Uoutil numérique (PC, tablettes etc.)

Espace Animation Parents Enfants 4 TI MO SHLMR Montgaillard

7 rue Raoul Nativel 97400 Saint-Denis

Matériels : tables et chaises, cahiers, livres, dictionnaire, bibliotheque,
jeux, ordinateurs, tablettes etc.

Adhésion familiale annuelle obligatoire : 20€

Atelier : Inscription forfaitaire annuelle par adulte : 90€

CAF (financement a hauteur de 60%) et SHLMR (mise a disposition du
local)

Les jeudis et vendredis de 14h00 a 16h00

Uniquement en période scolaire



